
         LETNÝ ŠPORTOVO - TENISOVÝ DENNÝ TÁBOR
 
 
 
Milí rodičia,
 
tenisový klub Sokol organizuje počas letných mesiacov denný športovo-tenisový
tábor s celodennou starostlivosťou pre deti vo veku už od 4 rokov.
Pre Vaše deti Vám ponúkame bohatý program plný športu, zábavy, kreatívnych
a edukačných aktivít realizovaných formou hier pod vedením kvalifikovaných trénerov
a pedagógov v spolupráci s kondičným trénerom.
 
Kde nás nájdete
 

• tenisový klub SOKOL - ul. Kpt. Nálepku 6, Prešov 
• v blízkosti centra mesta za hlavnou poštou /parkovanie pre klientov zdarma/ 

     
Kedy                                    

• počas letných prázdnin od 2.júla - 24.augusta 2018  / 8 turnusov/                
• pondelok – piatok
• v čase od 7:30 do 16:00 hod.        

                                           
Tábor je vhodný pre
 

• deti od 4 do 12 rokov
• pre úplných začiatočníkov aj pokročilých a skúsených hráčov
• chlapcov a dievčatá

 
Čo Vám ponúkame
 

• celodenný program zameraný na rozvoj pohybových zručností
• súťaže, športové hry, turnaje, kreatívne a edukačné aktivity
• tenisové a športové pomôcky

 
V cene 99 eur je zahrnuté
 

• 3x denne strava /desiata, obed , olovrant/ v reštaurácii SOKOL v areáli
• pitný režim
• tenisové tréningy
• športové pomôcky
• odmeny pre deti

Program dňa
 
7:30 - 8:30         ranné schádzanie detí, hry a hrové činnosti 
8:30 - 9:00         rozcvička, pohybové hry 
9:00 - 9:30         desiata, odpočinok 
9:30 -11:30        tenis 
11:30 -12:00       odpočinok, spoločenské hry
12:00 -12:45       obed



12:45 -15:00      relaxačné činnosti, tvorivé dielne, pohybové hry
15:00 -15:15       olovrant
15:15 -16:00      výtvarné činnosti, spoločenské hry, rozchádzanie detí
 
Na Vaše otázky Vám radi odpovieme na tel. čísle      0908 877 556
V prípade zájmu nás môžete kontaktovať na uvedenom čísle alebo zaslať sms
 „letný tábor“ a my Vás budeme kontaktovať Vás.
 
                                                                             
                                                                                     Tešíme sa na Vás


